
FEUILLE D’INFORMATION PAROISSIALE 
DIMANCHE 17 MAI 2026 

7EME DIMANCHE DE PAQUES  
 

« NE LAISSONS PAS NOS CŒURS VIDES :  
PREPARONS-NOUS A ACCUEILLIR L’ESPRIT SAINT ». 

 

Entre l’Ascension et la Pentecôte, l’Église traverse un temps profondément spirituel : un temps d’at-
tente, de silence intérieur et de préparation du cœur. Jésus est monté vers le Père, mais il n’abandonne 
pas ses disciples. Avant de quitter ce monde visible, il prie pour eux, afin qu’ils demeurent unis, fidèles 
et forts dans la foi. Cette prière de Jésus devient aujourd’hui encore une lumière pour notre vie chré-
tienne. 

 Notre monde est rempli de bruits, d’agitations et de distractions qui finissent souvent par vider le 
cœur de Dieu. Beaucoup vivent occupés, mais intérieurement fatigués ; entourés de choses, mais 
pauvres de paix ; connectés aux hommes, mais loin du Seigneur. Or, la Parole de Dieu de ce dimanche 
nous rappelle une vérité essentielle : un cœur qui ne se prépare pas à accueillir l’Esprit Saint devient 
facilement un cœur fragile, inquiet et sans espérance. 

 Dans les Actes des Apôtres, les disciples ne retournent pas immédiatement à leurs anciennes habi-
tudes après l’Ascension, ils se réunissent autour de Marie et « persévèrent d’un même cœur dans la 
prière » (Ac 1, 14). Voilà l’attitude que l’Église nous demande aujourd’hui : revenir à la prière sincère, 
retrouver le silence intérieur, laisser Dieu reprendre sa place au centre de notre vie. 

 Attendre la Pentecôte ne signifie pas seulement compter les jours avant une fête liturgique. C’est 
surtout laisser l’Esprit Saint transformer notre manière de vivre. Car beaucoup se disent chrétiens, mais 
vivent sans la force de l’Évangile : beaucoup connaissent Dieu de nom mais leur cœur reste fermé à son 
action. 

 Dans l’Évangile, Jésus prie : « Père, garde-les en ton nom » (Jn 17, 11). Cette parole révèle que le 
chrétien ne peut rester fidèle par ses seules forces. Sans Dieu, notre foi devient faible ; sans la prière, 
notre âme se dessèche ; sans l’Esprit Saint, notre vie chrétienne devient une simple habitude religieuse. 

 Saint Pierre nous rappelle également que le vrai disciple doit accepter de porter la croix du Christ : 
« Heureux êtes-vous si l’on vous insulte pour le nom du Christ » (1P4,14). 
Aujourd’hui, être chrétien demande du courage : courage de pardonner, de rester honnête dans un 
monde marqué par le mensonge, de défendre la vérité, de vivre la pureté, de garder l’espérance même 
dans les épreuves. 
 Alors comment préparer nos cœurs à la venue de l’Esprit Saint ? D’abord, en retrouvant le goût de la 
prière personnelle et familiale. Une famille qui prie ouvre sa porte à Dieu. Un chrétien qui ne prie plus 
finit peu à peu par vivre sans lumière intérieure. 
 Ensuite, en purifiant notre cœur : abandonner la rancune, les divisions, les paroles blessantes et tout 
ce qui éloigne de la charité. 
 Enfin, en vivant dans l’espérance, les Apôtres ont attendu dans la confiance, même sans comprendre 
encore pleinement ce que Dieu préparait pour eux. Nous aussi, nous sommes appelés à croire que Dieu 
agit encore. 
 Que cette attente de la Pentecôte soit donc pour chacun un véritable réveil spirituel. Ne laissons pas 
notre cœur devenir froid ou vide de Dieu. Ouvrons largement notre âme à l’Esprit Saint, afin qu’il re-
nouvelle notre foi, fortifie notre espérance et rallume en nous le feu de l’amour divin. 
 Car c’est seulement avec l’Esprit Saint que le chrétien peut vivre pleinement, aimer véritablement et 
témoigner courageusement du Christ ressuscité. Amen.                    Père Onésime 



 
VOUS ETES-VOUS INSCRITS POUR LE 31 MAI A CLAMART ?... 

FAITES-LE MAINTENANT ! 
(plus d’infos et inscription via le QR code) 

 
CHAPELETS DU MOIS DE MAI 
 Tous les soirs de mai, 20h15, chapelle des Sœurs Missionnaires de St Pierre Claver 
(121, rue Pierre Brossolette à Clamart), avec la communauté Portugaise. 
 Tous les dimanches de mai, 17h, église St Pierre-St Paul 
 

ANNIVERSAIRE DE LA DEDICACE DE SAINT PIERRE SAINT PAUL 
Lundi 18 mai à 19h : Messe à St Pierre-St Paul 
NB : La dédicace est la célébration qui consacre une église comme lieu de culte. 
 

GROUPE BIBLIQUE 

Jeudi 21 mai, 20h30-22h, salle Notre Dame, Maison paroissiale St Pierre-St Paul 
Un groupe biblique… Pour quoi faire ? Pour lire la Bible et mieux la comprendre. Dans quel but ? 
Pour nourrir la vie spirituelle. Nous terminons ensemble la lecture de quelques extraits du livre 
de l'Apocalypse. Groupe animé par le P. Philippe Saudraix. Aucune inscription n'est nécessaire, il 
suffit de savoir lire en français. Prévoir cependant une Bible et un crayon. 
 

24H D’ADORATION 
Du vendredi 22 mai, 8h, au samedi 23 mai, 9h, église Saint Joseph  
Inscription : https://clamart.catholique.fr/adoration/   ou via le QR code ci-contre : 
Contacts : adorationclamart@gmail.com - Laure : 06 49 44 78 49 - Blandine : 07 69 58 44 80 

 

EVANGELISATION DE RUE 
Vendredi 22 mai, 20h, église Saint Pierre Saint Paul 
Nous partirons pendant une heure en binôme sur le parvis et dans les rues à la rencontre des 
passants pour dialoguer et leur parler de Jésus qui les aime et veut les rencontrer. 

 

PROCLAMATION OECUMENIQUE DE LA PENTECOTE 
Dimanche 24 mai, 12h30, Place de l’Hôtel de Ville 
Tous les chrétiens de Clamart, catholiques, orthodoxes, évangéliques et protestants sont invités 
à se rassembler sur la place de la mairie de Clamart afin de témoigner ensemble de la Pentecôte 
et partager leur joie à tous les habitants de la ville. Après un temps de prière pour la ville, nous 
partagerons un verre de l’amitié. 
 

VENEZ ET VOYEZ VEILLÉE « EFFUSION DE L’ESPRIT SAINT » 
Vendredi 29 mai, 20h45, église St Joseph  
Le père VAN-MARIE (Diocèse d’Alençon), prédicateur, nous guidera pour raviver le don gratuit de 
Dieu et cultiver les dons de l’Esprit- Saint par notre manière de vivre. Une invitation à recevoir 
l’Esprit Saint et se laisser éclairer par lui à travers la louange, l’intercession des priants et 
l’Adoration. 
 

COLLECTE DES PANIERS DU MOULIN 
Samedi 30 et dimanche 31 mai, dans les supermarchés clamartois 
Nous organisons une collecte dans les supermarchés de Clamart. Nous avons besoin de bénévoles 
pour pouvoir assurer cette collecte (créneau de 2h) et la ranger au local. 
Contacts par SMS : Priscille (06 21 78 12 08) 

https://clamart.catholique.fr/adoration/
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CONCILE PROVINCIAL SUR LES CATECHUMENES ET NEOPHYTES 
Dimanche 31 mai, après-midi, Maison paroissiale St Pierre-St Paul 
Sur notre paroisse, en quelques années, nous sommes passés d'une douzaine de catéchumènes 
à... 65, dont beaucoup de jeunes de 18-30 ans ! Cette tendance se retrouve partout. Les évêques 
d’Ile-de-France ont appelé à réunir un Concile Provincial afin de discerner, sous l’action de l’Esprit 
Saint, comment nous adapter pour mieux accueillir, accompagner, former et intégrer les 
catéchumènes et néophytes. Toutes les paroisses sont appelées à se mobiliser pour 
contribuer à cette réflexion. Venez ce 31 mai apporter votre expérience, vos 
suggestions, vos réactions… Plus d’infos ? https://concileprovincial.fr/ 
Inscription : https://bit.ly/concile-clamart-3105 ou QR code. 
 

ATTENTION : L’ASSEMBLEE PAROISSIALE PREVUE LE 9 JUIN EST ANNULEE ! 
Elle est remplacée par l’après-midi paroissial du dimanche 31 mai. La relecture de l’année par le 
Père Thomas et l’EAP se fera à l’issue de la messe de la Biergarten, dimanche 28 juin 2026. 
 

LANCEMENT D’HIVER SOLIDAIRE DANS NOTRE PAROISSE 
Un foyer pour l’hiver prochain : chaque soir de décembre à mars, notre paroisse accueillera des 
personnes sans domicile : un dîner, une soirée fraternelle, une nuit au chaud. Nous entrons dans 
la phase de travaux en vue d’aménagements indispensables pour offrir un accueil digne et 
sécurisé. Pour soutenir financièrement le projet Hiver Solidaire 2026-2027, vous pouvez faire un 
don via la Fondation Sainte Geneviève (déductible sur différentes formes d’impôts) ou par 
l’Association Paroissiale de Clamart (Pas de déduction fiscale). Plus d’infos : QR Code ci-contre. 
Pour donner : tracts en fond d’église ou sur le site paroissial. Contact : Guillaume - 06 28 33 96 24 
 

« UNE AMITIE SANS CLAP DE FIN »  
Lundi 18 mai, à 19h30, dans les locaux de la Source (2, avenue de la Paix, Châtillon) 
A l’occasion des 100 ans de l’Aéropostale, célébrons Antoine de Saint-Exupéry. En 
1941, l’exil forgea une complicité fantasque entre Antoine de Saint-Exupéry, le 
célèbre écrivain du Petit Prince et Jean Renoir, le légendaire cinéaste. Entrée libre, 
libre participation. 
 

FORMATION BATIR SUR LE ROC : COURS DE « DECOUVERTE » 
Les jeudis 21 et 28 mai 2026 de 13h à 15h30 (début du cours à 13h) à la maison diocésaine de 
Nanterre. Passionné de théologie ? La formation Bâtir sur le Roc est pour vous ! Découvrez-la sans 
attendre : cours de découverte. Ces cours auront pour thème : « Les expressions de la prière », 
par Sr Anne-Marie Aitken, Xavière. Inscriptions : formation@diocese92.fr ou 01 41 38 12 30 
 

RANDONNEE BIBLIQUE 
Nous avons terminé la lecture des Actes des Apôtres, lu le livre d'Esdras, qui raconte le retour 
d'Exil de Babylone à Jérusalem, le rétablissement du culte au Temple et la purification du peuple. 
Le livre de Néhémie que nous lisons ensuite traite également du retour d'Exil, avec notamment la 
restauration des remparts de Jérusalem et la question de l'injustice sociale. 
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PRIONS POUR EUX, DANS LES JOIES COMME DANS LA PEINE… 

Ils reçoivent le baptême ce dimanche 10 mai : Laura SCHWING, Thalia RILCY et Giulia CANNAS 
 

Ils ont reçu les funérailles chrétiennes la semaine passée : Lucette HUC, Jean-Yves CHEVALIER et 
Suzanne RICHARD 
Ils vont recevoir les funérailles chrétiennes cette semaine :  
- Mardi 19 mai à 14h30 à St Pierre St Paul : Francine ROULLAND 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
NOS COORDONNEES 
Site internet paroissial : https://clamart.catholique.fr  
Secrétariat (Marisol Godard) : secretariat@clamart.catholique.fr – Tél. : 01 41 90 11 44 
Courriers : Merci de les envoyer ou déposer au : 5 place Ferrari 92140 Clamart 
Equipe d’Animation Pastorale : eap@clamart.catholique.fr  
Foyer d’accueil de St Joseph (Anne-Sophie et Matthieu Viannay) : foyer@clamart.catholique.fr 
 

ACCUEILS EN PAROISSE (sauf pendant les vacances scolaires) 
A St Pierre-St Paul : Maison paroissiale St Pierre-St Paul, 5 place Ferrari. Tél. : 01 41 90 11 40 
Entrée par le portillon blanc en face du 1 rue de la Fontaine ou par le fond de l’église, à gauche.  
Mercredi : 10h-12h | Jeudi 16h30-18h30 | Vendredi : 9h30-12h/14h30- 17h. 
Un café fraternel est proposé le mardi après la messe. 
Secrétariat : du lundi au vendredi, 9h-12h et 13h-17h. 
 

A St Joseph : Presbytère de l’église St Joseph, 145 avenue Jean Jaurès. Tél. : 01 46 42 17 59 
Mercredi : 10h-12h/16h-18h | Samedi : 10h-12h.  
Un café fraternel est proposé le vendredi après la messe de 7h. 
 

CELEBRER UNE MESSE A UNE INTENTION PARTICULIERE : Prendre contact avec la paroisse en 
donnant la date souhaitée et le prénom et le nom de la personne que vous souhaitez porter dans 
cette intention (défunt ou vivant) ou l’intention particulière. 
 

HORAIRES DES OFFICES 
 

MESSES DOMINICALES St Pierre-St Paul St Joseph 

Samedi 18h  

Dimanche  11h 10h et 18h 
 

MESSES EN SEMAINE St Pierre-St Paul St Joseph 

Mardi  8h : adoration / 8h30 : messe  

Mercredi  8h : adoration / 8h30 : messe 18h 

Jeudi  8h : adoration / 8h30 : messe  

Vendredi  8h : adoration / 8h30 : messe 7h  

Samedi 10h  
 

CONFESSIONS ET ADORATION St Pierre-St Paul  

Samedi  10h30 à 12h  
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