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Chez Tandem Couple, nous sommes convaincus que
prendre soin de sa relation de couple est une clé du
bonheur a 2!

Tandem Couple, c’'est un parcours pour :

o Prendre du temps a 2, dialoguer, s'écouter et
mieux se comprendre.

o Vivre des moments de partage conviviaux
au sein d'une équipe de 4 a 5 jeunes couples
accompagnée par des animateurs chrétiens
expérimentés.
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Chaque mois, grace a des outils mis a votre disposition,
vous explorez seul, puis a 2, un théme choisi parmi
20 themes de la vie de couple. Cette préparation est
l'occasion d'un échange a 2 en profondeur.

Puis la réunion d'équipe est un moment pour discuter
librement du théme abordé, et pour se nourrir des
différents points de vue et expériences de chacun.
C'est aussi une occasion de rencontrer d'autres jeunes
couples !

'{qﬁ/ Exemples de théme :

L'écoute

Le partage des taches

Famille et belle-famille
Tendresse et sexualité

Etre parents... et couple !
L'argent, maftre ou serviteur ?
Le pardon dans le couple

Un temps de priére en commun conclut chaque
rencontre ; cependant les personnes non chrétiennes
sont les bienvenues au sein de Tandem Couple !!
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Créé il y a 20 ans par le mouvement chrétien des
Equipes Notre Dame, et constitué de 200 équipes aux
4 coins de la France, le réseau Tandem Couple est
animé par des couples bénévoles.
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